Phasen und Regeln in den Segelstunden

1. Organisation und Logbuch

2. Stille
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3. Arbeitsruhe
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Nutze die Zeit! 5 Minuten

Schreibe in dein Logbuch zum passenden Tag:
a. welchen Ich kann- Satz und
b. welche Aufgaben du heute bearbeitest.
Hole ausreichend Materialien, die du brauchst (Buch, Collegeblock usw.)
Ill Denke daran: Gleich in der Stille- Phase darfst du nicht mehr aufstehen, um dir
Fehlendes zu holen!!!
Lies die Aufgaben genau! Stelle deine Fragen noch vor der Stille Phase!

I Denke daran: Gleich in der Stille- Phase darfst du keine Fragen stellen!!!

Arbeite konzentriert!

15-20 Minuten absolut stille Arbeitsphase.
Du darfst keine Fragen stellen, sondern musst versuchen alleine weiter zu kommen.

Du kommst nicht weiter? Dann nimm dir eine andere Aufgabe vor.

flistern!!!! 30 cm- Stimme
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Du kannst mit den anderen Schiilerinnen fliistern.

Hast du Fragen?

Frage deine Mitschiiler: Zuerst deinen Nachbarn, dann andere Schiiler an deinem
Gruppentisch, erst zum Schluss einen Schiiler von einem anderen Tisch.

Sie konnen dir nicht helfen? Erst dann frage deinen Lehrer/deine Lehrerin.

4. Logbuch: Uberpriifung des Tagesziels/Selbsteinschitzung am Ende der Woche

Hake die Aufgaben, die du geschafft hast, ab.
Schatze dich am Ende der Woche mit Hilfe der Aussagen im Logbuch selbst ein.

5. Abgeben und Aufrdumen

Kontrolliere, ob du alle erledigten Aufgaben abgegeben hast, so wie dein Lehrer/
deine Lehrerin es mit dir besprochen hat.
Du rdumst auf und holst die Materialien fur die folgende Stunde zum Tisch.




